
 

 

 



 
Паспорт программы 

 

 

Наименование 

программы 

Программа «Школа здоровья» на 2024-2025 уч. гг. 

Наименование 

организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение        

«Осиновская гимназия имени С.К. Гиматдинова  ЗМР РТ» 

Задачи программы 1.  четкое отслеживание санитарно - 

гигиенического состояния школы; 

2. формирование системы выявления уровня здоровья 

обучающихся и его целенаправленного отслеживания 

в течение периода обучения; 

3. гигиеническое нормирование учебной нагрузки, 

объема домашних заданий и режима дня; 

4. освоение педагогами новых методов деятельности 

в процессе обучения школьников, использование 

технологий урока, сберегающих здоровье учащихся; 

5. планомерная организация 

полноценного сбалансированного 

питания учащихся; 

6. развитие психолого-медико-педагогической службы 

школы для своевременной профилактики 

психологического и физического состояния учащихся; 

7. привлечение системы кружковой, внеклассной и 

внешкольной работы к формированию здорового 

образа жизни учащихся; 

8. обеспечение охраны здоровья педагогов и техперсонала; 

9. ведение диагностики динамики состояния здоровья 
детей; 

10. проведение работы с родителями, направленной на 

формирование здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек, создания в семьях 

условий, 

способствующих укреплению и охране здоровья. 

11. Осуществление мониторинга состояния 

здоровья учащихся на всем периоде обучения; 



Основные направления 

деятельности и 

предполагаемые 

формы работы 

1.Медицинское направление предполагает: 

 
- создание соответствующих санитарным требованиям 

условий для воспитания и обучения детей и формирование 

их здоровья: 

 
-составление расписания на основе санитарно- 

гигиенических требований; 

 
-проведение физкультминуток; 

 
-гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема 

домашних заданий с учетом школьного расписания, режима 

дня; 

 
-четкое отслеживание санитарно - гигиенического 

состояния школы; 

 
- планомерная организация горячего питания учащихся; 

 

 
-реабилитационную работу; 

 
-обязательное медицинское обследование. 

 
2. Просветительское направление предполагает: 

 
- организацию деятельности с учащимися по 

профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; 

организацию 

деятельности с родителями по профилактике 

табакокурения, алкоголизма, наркомании; 

 
- пропаганду здорового образа жизни (тематические 

классные часы,  лекции, познавательные игры, конкурсы 

рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; 

совместная работа с учреждениями здравоохранения и 

органами внутренних дел по профилактике  токсикомании, 

наркомании, курения  и алкоголизма; пропаганда 

физической культуры и   здорового образа жизни через 

уроки биологии, географии, химии, ОБЖ, физической 

культуры). 

 
3. Психолого-педагогическое направление предполагает: 

 
- использование здоровьесберегающих технологий, форм 

и методов в организации учебной деятельности; 



 - предупреждение проблем развития ребенка; 

 
- обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

 
- развитие познавательной и учебной мотивации; 

 
- формирование навыков саморегуляции и здорового 
жизненного стиля; 

 
- совершенствование деятельности психолого-медико- 

педагогической службы  школы  для 

своевременной профилактики психологического и 

физиологического состояния учащихся   и 

совершенствованию здоровьесберегающих технологий 

обучения; организация психолого-медико- 
педагогической и коррекционной помощи учащимся. 

 
4. Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

 
-организацию спортивных мероприятий с целью 

профилактики заболеваний и приобщение к здоровому 

досугу; 

 
- привлечение системы кружковой, внеклассной и 

внешкольной работы к формированию здорового образа 

жизни учащихся; широкое привлечение учащихся, 

родителей, социальных партнёров школы к физической 

культуре и спорту, различным формам оздоровительной 

работы. 

 
5. Диагностическое направление предполагает: 

 
- проведение мониторинга за состоянием здоровья, в 

ходе которого выявляются: 

 
1) общее состояние здоровья, наличие хронических 

заболеваний; 

 
2) текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не 

обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под 

наблюдением родителей); 

 
3) режим дня, бытовые условия; внешкольная 

занятость дополнительными занятиями. 

Исполнители 

мероприятий 

Администрация, педагогический коллектив школы, 

педагоги дополнительного образования, родительский 

актив, 

Заинтересованные организации и службы. 



Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

-повышение успешности учащихся в образовательной 

деятельности; 

 

- формирование у учащихся готовности к сохранению 

и укреплению здоровья; 

 
- снижение заболеваемости и функциональной 

напряженности учащихся; 

 
- повышение готовности педагогов к здоровьесозидающей 

деятельности; 

 
- усовершенствованную организацию здорового и 

рационального питания в ОУ. 

 
- наличие востребованного электронного банка ресурсов района 

и методических разработок в области обеспечения безопасности 

и здоровьесозидающей деятельности ОУ; 

 
- повышение уровней валеологической грамотности и 

обеспечения безопасной жизнедеятельности обучающихся и их 

родителей; осознанная потребность в здоровом образе жизн; 

 
- сбережение здоровья и формирование культуры здорового 

образа жизни у всех участников образовательного процесса 

 

  Цель программы: создание здоровьесберегающей среды в ОУ, направленной на 

формирование, сохранение и укрепление культуры здоровья, на повышение качества 

образования. 

 
Задачи: 

 
1. четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

2. формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его 

целенаправленного отслеживания в течение периода обучения; 

3. гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий      

      режима дня; 

4. освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения 

школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся; 

5. планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся; 

6. развитие психолого-медико-педагогической службы школы для 

своевременной  профилактики психологического и физического состояния 

учащихся; 

7. привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 

формированию здорового образа жизни учащихся; 

8. обеспечение охраны здоровья педагогов и техперсонала; 



9. ведение диагностики динамики состояния здоровья детей; 

10. проведение работы с родителями, направленной на формирование здорового 

образа жизни, профилактики вредных привычек, создания в семьях 

условий, способствующих укреплению и охране здоровья. 

 
 
 

Мероприятия по реализации программы 

 

 
Методы контроля надреализацией программы: 

 
- проведение заседаний Педагогического совета школы и МО классных руководителей; 

 
- создание методической копилки по здоровьесберегающему направлению  

воспитательной работы ; 

 
-мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в 
школе; 

 
-контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, 

объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся по 

формированию здорового образа жизни. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный план реализации программы здоровьесбережения на 2024-2025 

учебный год 

 

Месяц Содержание деятельности Категория 

участников 

Ответственный 

Сентябрь Организация работы кружков и 

секций 

1- 11классы Зам директора по ВР, 

педагоги школы, 

   классные 

руководители, 

 Включение в планы 

родительского всеобуча, планы 

1- 11 классы, 

педагоги, родители 

Зам директора по 

УВР, ВР 

 методических объединений и 

план 

  
Руководители МК 

 работы школьной библиотеки   

 мероприятий, 

способствующих 

повышению 
эффективности 

 Школьный 

библиотекарь 

 работы по 
здоровьесбережению детей. 

  

 Организация питания 

учащихся. 

1- 11 классы  

    Классные 

   руководители 

 Проведение 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменах. 

1-5 классы Учителя- 

предметники, 

 
Классные 

   руководители, 

 Классный час по ПДД (по 

программе) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

 Старт школьной спартакиады 1- 11классы Учителя 

физической 

культуры 

 Участие в городских 

спортивно- массовых 

соревнованиях 

1- 11классы Педагог-организатор 

 
Учителя 

физической 
культуры 

Октябрь Организация работы 

учащихся по созданию и 

поддержанию уюта в классах, 

школе, по сохранению 

школьного имущества. 

1- 11 классы Классные 

руководители 



 Планирование занятости 1- 11 классы Зам директора по ВР 

учащихся в каникулярный 

период. 

  
Классные 

  руководители 

Проведение школьной 

спартакиады, участие в 
городских спортивных 
соревнованиях . 

1- 11классы Учителя 

физической 

культуры 

  Зам директора по ВР 

Физкультминутки (ежедневно). 1-5 классы Учителя-предметники 

Подвижные игры на 

переменах (ежедневно). 
1-5 классы Классные 

руководители 

Классный час по ПДД (по 

пролграмме) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Ноябрь Проведение дня здоровья 1- 11классы Зам директор по ВР 

Физкультминутки и 

динамические паузы 

(систематически) 

1-5 классы Учителя- 

предметники, 

Классные 

руководители, 

Проведение школьной 

спартакиады, участие в 

городских спортивных 

соревнованиях . 

1- 11 классы Учителя 

физической 

культуры 

Классный час по ПДД (по 

программе) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Декабрь Классный час по ПДД (по 

программе) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Физкультминутки и 

динамические паузы 

(ежедневно). 

1-5 классы Учителя- 

предметника, 

классные 
руководители, 

Январь Физкультминутки и 

динамические паузы. 

1-5 классы Учителя-предметника, 

классные 

руководители, 

Классный час по ПДД (по 

программе) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Проведение школьной 

спартакиады, участие в 

городских спортивных 

соревнованиях . 

1- 11 классы Учителя 

физической 

культуры 

Февраль Проведение школьной 

спартакиады, участие в 

городских спортивных 

соревнованиях . 

1- 11 классы Учителя 

физической 

культуры 



 Классный час по ПДД (по 

программе) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Физкультминутки и 

динамические паузы. 

1-5 классы Учителя- 

предметника, 

классные 
руководители, 

Март Планирование занятости 

учащихся в каникулярный 

период. 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Физкультминутки и 
динамические паузы. 

1-5 классы Учителя- 

предметника, 

классные 

руководители, 

Классный час по ПДД (по 

программе) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Проведение школьной 

спартакиады, участие в 

городских спортивных 

соревнованиях . 

1- 11 классы Учителя 

физической 

культуры 

Апрель Всемирный день здоровья. 1- 11 классы Зам директора по ВР 

Благоустройство школьной 

территории , субботники 

5- 11 классы Зам директора по 

АХЧ, Классные 

руководители 

Физкультминутки и 

динамические паузы. 

1-5 классы Учителя- 

предметника, 

классные 
руководители, 

Классный час по ПДД (по 

программе) 

1- 11 классы Классные 

руководители 

Закрытие школьной 

спартакиады 

1- 11 классы Зам директора по ВР 

 
Учителя 
физической 

культуры 

Май Подготовительная работа к 

организации занятости 
учащихся в летний период. 

Учителя 

начальной 

школы, 

воспитатели 

ГПД, педагоги 
ДО 

Начальник 

пришкольного лагеря 

 

 
Зам директора по ВР 

Спортивные мероприятия, 

посвященные Дню Победы в 
ВОв. 

1- 11 классы Зам директора по ВР 

 
Учителя 

физической 
культуры 





 


